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Dental implantlar cagdas dis hekimliginin bir uygulamasidir. Glinimiizde kdk formuna benzer titanyumdan yapilmis
implantlar c¢ene kemiklerine yerlestiriimekte ve kaybedilen dislerin yerleri tamamlanmak (izere protezler
planlanmaktadir. Implant tedavisine ait basarilar uzun dénem takipli bilimsel calismalarla ortaya konmustur. Ancak,
bu basari yukarida kisaca dedinilen yeterlilik kriterlerine uyulmasi halinde gergeklesir.

TEDAVI ICERIGI

implantlar cene kemigi icerisine cerrahi olarak yerlestirilir. Implant uygulamasinda, implant yerlestirilecek bolgede
once yumusak doku tizerinde bir kesi yapilir. Kemik agida gikarilarak 6zel uglarla implant yuvasi hazirlanir. Daha sonra
implant civisi gene kemiginde agilan bu yuvaya yerlestirilir, diseti dikislerle kapatilir. islem siiresi yerlestirilen implant
sayisina gore degisebilir. Genellikle 2—4 ay veya gerekli oldugu takdirde daha uzun siire iyilesmeye birakilir. Iyilesme
déneminden sonra ikinci bir cerrahi igslem ile implantin izeri acilir ve proteze destek olacak parcalar takilir. Bir sonraki
asama ise protez yapimidir. Cerrahi 6ncesi kemigin yiikseklik, genislik ve uygunlugunu tespit etmek igin detayl pek
cok inceleme yapilmasina ragmen implantin yerlestiriimesi sirasinda yetersiz veya diizensiz kemik ile karsilasilabilir.
Boyle durumlarda kemik grefti uygulamasi ve bazi ilave cerrahi islemler gerekebilir. Kemik grefti veya ilave cerrahi
islemlerin uygulanmasi durumunda tahmin edilen tedavi siiresi uzayabilir. Implant tedavisinin basarisi pek ok faktére
baglidir. Implant cerrahisi 6ncesi hastanin tiim periodontal tedavilerinin bitmis olmasi ve hastanin iyi bir agdiz bakimina
sahip olmasi gerekir. Ayrica implant tedavisinin basarisini azaltan hastaya ait bazi faktdrler vardir. Bunlara érnek
olarak diyabet, asin alkol tiiketimi, sigara, bazi ruhsal bozukluklar, kan hastaliklari, badisiklik sistemi bozukluklari,
kortizon kullanimi ve radyasyon tedavisi verilebilir. Operasyon sonrasi o bélgeye uygulanacak ézenli ve uygun bakim,
adizdaki digli bolgelerin fircalanmasi ve doktorunuzun &nerdigi tim hijyen kurallarina uyulmasi tedavinin basadrisi
igin cok ciddi bir énem tagir.

Alternatif Tedaviler

Implant destekli protezlere alternatif tedavi secenekleri bulunabilir. Ancak, kaybedilmis dis sayisi, kalan dislerin tipi,
yerlesimi ve saghdi gibi degisken faktorler séz konusu oldudu icin, her kisiye Onerilecek uygun protez secenekleri
farkl olacaktir. Klasik yontemlerle de eksik disleriniz telafi edilebilir. Size uygun segenekleri, avantaj ve
dezavantajlarini doktorunuz anlatacaktir.

Lokal Anestezi Ile Ilgili Olusabilecek Sorunlar

1.Lokal anesteziye karsi dnceden gegirilmis bir alerji gegmisiniz varsa, kalp, kan hastaliklari, yiiksek tansiyon ve diger
genel sadlikla ilgili bir rahatsiziginiz varsa mutlaka hekiminizi uyariniz. Yanlis beyan nedeni ile olabilecek sorunlardan
hekiminiz sorumlu degildir.

2.Lokal anestezi uygulamasi sirasinda ve sonrasinda adri, sislik, yanma, enfeksiyon, gecici ya da kalici sinir harabiyeti
ve beklenmeyen alerjik reaksiyonlar gelisebilir. Alerjik reaksiyonlar; kasinti, doékintl, bulanti, kusma, solunum
zorlugu, kalp atisinda artis (tasikardi) veya azalma (bradikardi) ¢ok disik bir ihtimalle 6liim seklinde olabilir.

Tedaviniz ile ilgili Bilgilendirmeler ve Sonrasinda Olusabilecek Sorunlar

1.Tedavi 6ncesi, sirasi ve sonrasinda editim, arastirma veya arsiv amagli kullaniimak tizere adiz ici fotograf alinabilir.
Bu fotograflar kullanilirken kimlik bilgileriniz sakli tutulacaktir.

2.Tedavi sirasinda lokal anestezi uygulamasi (sprey, jel veya enjeksiyon ile uyusturma) gerekebilir.
3.Tedavi sirasinda hafif siddette agri hissedilebilir.

4.Cerrahi islemden sonra kanin doku arasina birikmesi (hematom) ve damarsal sivilarin doku arasina birikmesi
nedeniyle de 6dem (sisme) meydana gelebilir.

5.Hematom ve ddeme badli olarak enfeksiyon gelisebilir.
6.0perasyonu takiben gegici veya kalic sinir yaralanmalariyla karsilasilabilir.

7.0perasyon sonrasl birkag saati asan kanama probleminiz s6z konusu olabilir. Ameliyat sonrasinda olusan
kanamalarin durdurulmasi icin lokal anestezi altinda tamponlama veya diger bir islem gerekebilir.

8.0perasyonu takiben bélgesel olarak yiizde, yanakta, cene altinda, cene alti bolgelerde ekimoz ve hematoma bagl
(doku arasinda kan birikimi) sararma ve morarmalar olusabilir. Bunlar genellikle birkag giin iginde kendiliginden gecer.
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9.0perasyon sonrasi Ozellikle tiikiirmeye, agiz bakimina dikkat etmemeye, operasyon bdlgesinde yemek artiklarinin
birikmesine ve sigara icmeye bagl olarak implant gevresinde enfeksiyon meydana gelebilir. Hatta bu durum
ilerleyerek cene kemidi iltihabina neden olup implantin kaybedilmesine neden olabilir. Cenede, dislerde, dilde, gene
ucunda gegici veya duruma gore kalici hissizlik, eklem yaralanmalari ya da iliskili kaslarin kasiimalari, agiz kdselerinin
zedelenmesi, birkag giin ya da hafta agiz acikhiginin kisitlanmasi, konusmanin kétii yonde etkilenmesi, alerjik etkiler
ve yabanci cisimlerin kazayla yutulmasini s6z konusu olabilir.

10.Anatomik olarak kemidin asiri acilanmasina bagl planli veya plansiz olarak cevre anatomik olusumlara istirak
edecek sekilde implant uygulamasi yapilabilir. Bu nedenle (st genede siniis igine sinlis zarina zarar verebilecek sekilde,
alt cenede ise mental foramen veya inferior kanal {izerine baski sz konusu olabilir.

11.Hastanin genel sistemik durumu ¢ok iyi diizeyde veya kemik tiplemesi implant planlamasi icin en uygun durumda
olsa bile, implant gevresinde enfeksiyon gézlenebilir.

12.Implant uygulamasi sonrasi implantlarin uygulandii ilgili sinir alaninda tetikleyici odaklar olusabilmekte, nevralji
form adrilara yol acabilmektedir.

13.Yapisik diseti seviyesinin eksik oldugu veya mobil disetinin fazla oldugu durumlarda ikinci bir cerrahi diizeltme
operasyonlari gerekebilmektedir.

14.Anatomik zorluktan dolay! implantlar birebir ilgili dislerin bulundugu dodal lokalizasyonuna yerlestirilemeyebilir.
Bu da protez asamasinda estetik kusurlara sebep olabilir.

15.Tedavi mevcut protezlerin cikarilmasini ve diseti tedavisi sonrasi bu protezlerin yenileri ile dedistiriimelerini
gerektirebilir.

16.Ameliyat sirasinda implantin yerlestirildigi kemigin yetersiz oldugu durumlarda kemikte ince catlak veya kiriklar
olusabilir.

17. Ozellikle agiz bakimi yeterli olmadiginda, sigara kullanimi oldugunda ve diger tavsiyelere uyulmadiginda zaman
icerisinde implant gevresinde kemik kaybi olugabilir.

18. Implant ya da protez kaybi olabilir. Nadiren dental implantlar, protezi tutan parcalar ya da protezin kendisi
cigneme stresine badl olarak kaybedilebilir.

19.Yerlestirilen implanta ait protezler st ve alt cenede 3 ay sonra yapilabilmektedir. Sinlis kaldirma islemi, kemik
yogunlugunun az olmasi ya da cerrahi islem sirasinda olusan bir problem gibi durumlar bu siireleri artirabilir.

Operasyon sonrasi dikkat edilmesi gerekenler

1.1ki saat boyunca (anestezi etkisi gegene kadar) bir sey yiyip icmeyiniz.

2.0perasyonu takip eden saatlerde adzinizi calkalamayiniz, emip, tiikiirmeyiniz. Biriken tikiriginizi yutunuz.
3.Yanak ve dudaklarinizi gekerek operasyon yapilan bélgeyi gdrmeye calismayiniz.

4.Cok sicak, cok soguk ve sert yiyecek ve iceceklerden uzak durunuz. Siit, kola, ayran gibi asitli gidalar
tiketmeyiniz.

5.Miimkiin oldugu kadar operasyon bdlgesi tarafi ile gignemeyiniz.
6. Mimkiinse 1 hafta boyunca sigara kullanmayiniz.
7. Sicakta dolagmayiniz, 1si kaynaklarindan uzak durunuz, mimkiinse operasyon giini sicak banyo yapmayiniz.

8.0perasyon bolgesine 2448 saat siire ile soguk uygulamasi yapiniz (Soguk uygulamasi 5'er dakika ara ile 2
dakika boyunca, operasyon yapilan boélge tarafindaki yanak (izerinden tatbik edilmelidir).

9.Doktorunuzun 6nerdidi ilaglan tarif ettigi gibi uygun saatlerde aliniz.
10.Doktorunuzun haberi olmadan, size regete ediimeyen ilaglari litfen kullanmayiniz.

11.1yilesmenin diizgiin olabilmesi icin temizlik cok énemlidir, operasyon bélgesi disindaki dislerinizi fircalamayi
ihmal etmeyin.
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12. Operasyon bolgesindeki dislerinizi dikisler alinana kadar firgalamayiniz.
13.1lk iki giin dis macunu kullanmadan dislerinizi fircalayiniz.
14.Doktorunuzun 6nerdigi zamanda (10-14 giin olabilir) dikislerinizi aldirmak icin geliniz.

15.Beklenmeyen bir durum ile karsilasirsaniz liitfen doktorunu ile temasa geginiz.

Ege Universitesi Agiz ve Dis Sagli§i Hastanesi Periodontoloji Anabilim Dali hasta/hasta yakini bilgilendirme formundaki
aciklamalar okudum, anladim ve dodabilecek tiim olasi sorunlar hakkinda bilgi edindim. Tedavimle ve tedavimin
sonrasi ile ilgili sorularimin cevaplarini aldim. Kendim veya yakini oldugum hastam/gocugum ile ilgili sorulan sorulara
dogru bilgi verdim ve eksik bilgi birakmadim. Tedavi sirasinda ve sonrasinda olusabilecek tiim olasi sorunlarda baska
bir hastaneye sevkimi kabul ediyorum.

Flep operasyonu Frenektomi Hemiseksiyon
Gingivektomi Tunel operasyonu Implant ekstripasyonu
Gingivoplasti Membran uygulamasi Bag dokusu grefti

Serbest diseti grefti Apikale kaydirilan flep Kuronale kaydirlan flep

Kemik ici implant uygulamasi Implant gevresi biyomateryal uygulamasi Diseti pigmentasyon tedavisi

OO0OO0OO0O0O0

Sert doku greftleme Sinis tabani yiikseltilmesi Diger

O OO0OO0OO0OO0O0
O OO0OO0OO0OO0O0

Biyomateryal uygulamasi Peri-implantitis tedavisi

Bana/cocuguma/yakinima uygulanacak ve yukaridaki listede isaretlenerek belirtiimis olan Cerrahi Periodontal
Tedavinin (E.U. Agiz ve Dis Sagdligi Hastanesi Periodontoloji Anabilim Dali Klinigi'nde uzmanlik égrencisi, doktora
dgrencisi, Dr. aragtirma gorevlisi, Uzm. Dr., Dr. Ogretim Uyesi, Dog. Dr., Prof. Dr. unvanina sahip hekimler tarafindan
yapilmasina, bu birimlerde calisan yardimci saglik personelinin gorevi alanina giren uygulamalari yapmasina, bir
egitim kurumu olan bu saglik kurulusunda dis hekimligi stajyer 6grencilerinin “Ege Universitesi Agiz ve Dis Sagligi
Hastanesi Periodontoloji Anabilim Dali Hasta ve Hasta Yakini Bilgilendirme Formu“nda belirtilen tedavileri hekimlerin
nezareti altinda yapmasina, egitim ve bilimsel amagh fotograf, radyografi ve video goriintiilerinin alinmasina, dis ve
doku pargalarinin bilimsel amacla kullanilmasina izin veriyorum. Bununla birlikte, yapilacak bazi tedavilerin 1 seansta
tamamlanamayip, birden fazla seans siirebilecedini de kabul ediyorum.

Asadidaki bosluga el yaziniz ile ‘Okudum, anladim, kabul ediyorum.’ yaziniz.
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* Yasal Temsilci: Vesayet altindakiler icin vasi, resit olmayanlar icin anne- baba, bunlarin bulunmadigi durumlarda 1. derece kanuni
mirasgilardir.(Hasta yakininin isminin yaninda yakinlk derecesini belirtiniz.



